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Ban than mén,

Clng nhu ban, tat ca ching minh tai Drinkizz dam mé tao ra nhing gia
tri tich cuc qua cdéng viéc va mong muon danh thai gian cho gia dinh va
ban be. Tuy nhién, viéc quan ly hiéu qua thdi gian 24 gid doi hoi rat nhiéu
nang luogng sinh hoc clia ndo bd va ca thé.

Nhin lai hanh trinh hoc cach quan ly nang lugng tam-than-tri, ching
minh hiéu rang néu khéng quan ly nang ludng sinh hoc cua minh cho
moét hoat ddng vao ding thdéi diém, thi ching ta sé& khéng thé dat
dudc hiéu qua tot trong hoat dong tiép theo. Viéc nap lai nang lugng
sinh hoc lién tuc gilta cac hoat déng trong ngay la rat quan trong. Muc
nang lugng sinh hoc thap khién moét hoat déng bi that bai, tao ra hiéu
Ung domino cho cac hoat déong khac, anh hudng dén suc khoe cua
chung ta.

V3i nhip séng ban rén va cang thang, chdng ta cé thé nap nang luong
qua thuc uéng dé duy tri nang lugng tuc thi va bén ving cho ndo bd
nhay bén va co thé khoe manh. Hién nay, cac san pham thdc uéng dugc
lam tU hod chat tong hgp khdéng cung cap mét gidi phap nang lugng
bén ving. Khi ban cang udéng thi sdc khoé cua ban cang gidm sut vdi
cac triéu ching nhu dau dau, béo phi, suy yéu hé mién dich, bénh tat,
ldo hod. Chua ké dén viéc me thién nhién sé bi anh hudng tiéu cuc, va
thé hé tudng lai cla chung ta cling vay

Do la ly do Drinkizz ra dgi véi khai niém Organic.Natural.=nergy ( )
- Nang Ludgng Hiiu Co Tu Nhién. O.N.E dua trén su két ndi gia gia tri
néng nghiép lau ddi cla ngugdi Viét va phong cach séng khoe toan dién
cla Nngudi Phap. Ching minh cung cap cho ban gidi phap dé uéng dudc
ché bién lanh manh gidp duy tri hoat déng sudt ca ngay bang cach bao
vé sUc khoe va nang lugng cua ban.

Théng qua cudn sb tay nay, ban sé hiéu ré hon vé 16i séng h{iu co, cach
thdc uéng cua ching minh phu hgp véi cac cs ché khoa hoc quan trong
dé bao vé suc khode va tang cudng nang lugng cla ban mot cach hagp ly.

Coé thé ban sé thay mot sé chucng quéd khoa hoc va ky thuat, nhung
ching minh dam bao suc khoe va nang lugng cua ban sé thu dudc rat
nhiéu Igi ich. Ban sé& dudc ti€p thu kién thuc va hy vong ban sé chia sé né
v3i nhng Nngugdi than yéu, cling nhu déng nghiép tai nai lam viéc. That
vay, moi Nngudi phai dugc théong bdo vé tdm quan trong cua viéc lua
chon dé udng tét dé bao vé ban than va ngudi khac.



CHUNG MINH SE CHi CHO BAN CACH

DANH THUC—— THUC DAY —®=5 TAI TAO
NANG LUGNG NANG LUGNG NANG LUGNG
CUA BAN CUA BAN CUA BAN

Nang lugng hiém khi dudc nhac dén trong cac cudc tro chuyén
hang ngay cla moi ngudi, nhung tai Drinkizz thi khéng. Chung
minh mudn ban hiéu rang viéc chuyén déi nang lugng bang cach
s’ dung ngudén nang lugng chat lugng, dung sé lugng, vao dung
thai diém sé gilp ban dat dudc nang suat toi uu va tao ra sdc hut
trong cudc séng ca nhan va tai nai lam viéc.

1. Hiéu dugc moi quan hé gita stic khoe, nang
lugng clia ban va Ty thé

2 Chon dung nguyén liéu va hiéu y nghia cla
nhan hiéu va chat lugng hdu co

7z Doc thanh phan dinh dudng va do lugng calo
phu hdp v8i muc tiéu cua ban

4. Hiéu ré phong cach Nang lugng Tu nhién Hu
ca dé thay doi cudc séng cla ban sau 3 thang
va3i lon Drinkizz O.N.E

5. Tham gia vao mét cbng déng cung hudng
minh sdc khodoe va nang lugng tét han cho
Wellbeing cua ban moi lic moi Nai

Cung tham gia va&i ching minh dé trd thanh Drinkizzer dau tién ap dung
phong cach séng O.N.E - Nang lugng Tu nhién HGu cc nhé!



2. GISI THIEU NANG LUGNG SINH HOC CUA BAN

2.1 NANG LUGONG SINH HOC ATP; NO LA GI?

Nang lugng sinh hoc ATP dugdc xem nhu la “tién té nang lugng”, dugc
sadn xuat va s’ dung dé thuc hién cac qua trinh song khac nhau. Nang
ludng nay rat quan trong dé duy tri cadc chic nang sdng ca ban, tang
trudng va sinh san. Nguon nang lugng sinh hoc chinh cla hau hét cac
sinh vat la Adenosine triphosphate (ATP).

Duy tri nang lugng ATP rat quan trong cho su tén tai va hoat dong cua

tat ca cac sinh vat séng va do la qua trinh cd ban cho phép té bao thuc
hién cac chlic nang khac nhau cula chung, tU cac nhiém vu don gian
nhu van chuyén chat dinh dudng dén cac qua trinh phdc tap nhu sao
chép DNA va phan chia té bao. Néu khéng cé ngubdn cung cap nang
lugng sinh hoc lién tuc, cac su séng Nnhu ching ta hang biét sé khoéng
bén ving.

Hoi thém théng tin vai Izz, C6 van ao Drinkizz



TAI SAO CHUNG TA CAN NANG LUGNG
SINH HOC ATP?

Nang lugng sinh hoc nay, dudi dang ATP, con goi la nang lugng tu nhién,
khéng thé thiéu déi véi hau hét moi khia canh clia cudc séng.

Trong cudc sbng hang ngay, chung ta s dung nang lugng nay lam
nguon nhién liéu dé thad, di chuyén, phat trién cg bap, tiéu hoda, lam viéc,
hoc tap va vui chai.

Vé cd ban, nang lugng la su séng!

Vi [& do, cac co quan trong cd thé can mdét ngudn nang lugng bén ving
dé cé thé giup chung ta dat dudc cdc muc tiéu trong cudc sobng Mot
cach tot nhat.

Chung ta chac chan rang hau hét ching ta déu biét Elon Musk la ai,
nhung ban coé biét me anh ay trobng nhu thé nao khéng?

3 tudi 75, Maye Musk trong that dang
ngudng Mo.

Bi quyét cla cb ay rat don gian, co ay la ngudi
ung ho viéc ldo hoa lanh manh va c6 ay cham
séc ty thé cda minh!

Xem Maye Musk giai thich hanh trinh cua co ,'
ay dén qua trinh l&do hda lanh manh va ty thé

Link:


https://www.forbes.com/sites/biancasalonga/2021/11/01/elon-musks-mom-maye-musk-reveals-the-secrets-to-healthy-aging/?sh=158ced244679

2.2 TY 'l"HFf; ) 1 , ) ) )
DIEU GI KHIEN TY THE TRG THANH NHA MAY NANG

LUONG CUA BAN?

Nang lugng dén tU dau va né dudc tao ra nhu thé nao?
Tat nhién la tu ty thé va tu qua trinh chuyén héa nang lugng.

TY THE - NHA MAY NANG LUGNG CUA TE BAO VA TRAI TIM CUA HE
MIEN DICH

COLLAGEN

NANG LUONG TU NHIEN HU'U CO

Nudi dudng Ty thé - Nha may ndng ludng clia t& bao
gidp ban Khoé bén va Pep tuai!

Ty thé dudng nhu la mot khai niém hoan toan mdi la so vai rat
nhiéu Nngudi. Trong ca thé ban, cd Mot bd phan rat nhd nhung cuc
ky quan trong goi |a Ty thé - nha may san xuat nang lugng cua té
bao!

Khi cc thé nhan dudc chat dinh dudng tu thic an, té bao cua ban
khéong thé si dung chat dinh dudng ngay lap tldc vi chat dinh
dudng can dudc chuyén hod 3 dang nang lusng ATP.

Cac chat dinh dudng tu thuc an can phai di qua Ty thé trudc tién vi
chi cé Ty thé mdéi cé thé tao ra nang lugng ATP. TU d6, ca thé ban
tiép tuc s dung nang lusng ATP nay dé hoat dong binh thudng.

Hoi thém théng tin véi 1zz, C6 van do Drinkizz



2. GIGI THIEU NANG LUGNG SINH HOC CUA BAN

GIU CHO TY THE CUA BAN KHOE MANH CUNG 2 BUGC SAU:

G TIEU THU THUC PHAM HUU CG, GIAU CHAT
CHONG OXY HOA VA TU NHIEN.

NAP DU OXY QUA CAC HOAT BDONG THE CHAT;
TAP THE DUC, THU GIAN, THE THAO, THIEN
DINH, V.V...

Hay nhd bao vé ty thé bang
cach tiéu thu thdc an
chat luong nhat moi ngay
nheée!




2.3 SU CHUYEN HOA NANG LUGNG; TAO NANG
LUONG ATP TU THUC PHAM

Qua trinh ty thé tao ra nang lugng ATP ma chung minh da ndi &
trén dudc goi la chuyén hdéa nang lugng.

Chuyén hda nang lugng la mét qua trinh dién ra trong cg thé
ching ta mdi gidy trong cudc dadi. Nhiing gi ching ta lam, nhing
gi chdng ta an, hoat dong, tudi tac,.. Tat ca nhing yéu to nay thuc
su c6 anh hudng I8n dén qua trinh trao doéi chat clia chidng ta.

Qua trinh trao doi chat cé thé cham han 3 mot s ngudi, nhung lai
nhanh han 3 Nnhing ngudi khac. Do la ly do tai sao diéu quan trong
la ban phai tim hiéu vé nhing hién tucgng tu nhién xay ra trong cac
thé dé kiém soat 16i séng cla minh.

Calo / kj la gi?
Calo la mét don vi nang luéng dugc dinh nghia 1a s6 nang lugng
hay lugng nhiét can thiét dé tang nhiét dé cla 1g nudc [én1d6 C

Ngudn nang lugng chinh ching ta nhan .caonmvopar
dudc tu thudc an va do udbng la tu chat
carbonhydrat, chat dam, chat béo va con. cratoam 4 keal/g hodc 16 K

4 kcal/g hoac 16 kJ

Nang lugng dugc do bang don Vi cuireco
kilocalories (kcal) hoac kilojoules (k3J).

Mot kilocalorie (1 kcal) bang 4,18 kilojoules con 7 keal/g hosc 29 K
(4,18 kJ).

9 kcal/g hodc 37 kJ

V3i muc dich hiéu chat lugng calo, chiing ta c¢é thé phan biét bang
cach tach thanh luong calo réng va calo dac. Calo réng 13 thuc
pham cé ham ludng calo cao chuda it hodc khéng cé chat dinh
dudng. Nhiing loai thuc pham nay cé thé cung cap cho ban nhiéu
nang lugng haon, nhung ban sé sup ngudén nhanh han.

Mat khac, calo dac; trai cay, rau, thit nac, v.. Cung cap lugng calo
thap han, nhung cung cap cho ban nhiéu chat dinh dudng han ma
co thé can. Nhing loai thuc pham nay cung cap cho ban nang
lugng 1au dai hon, lanh manh han.

Nudc Drinkizz O.N.E cua chiing minh la mét trong sé dé.

1Havard Health. (2020, July 11). Calorie counting made easy. Harvard Health.



Ty lé trao do6i chat co ban (BMR)

NEéu ban muon tinh todn lugng calo can thiét chinh xac han, theo
can nang, chiéu cao, do6 tudi va gidi tinh, ban cé thé s dung céng
cu tinh truc tuyén sau:

Cong cu nay giup ban tinh todn ty & trao dbi chat co ban va tu dé
tinh todn nhu cau calo hang ngay cua ban.

BMR la viét tat cla Ty |é trao doi chat ca ban Ty |é trao dbi chat ca
ban cla ban |la s6 lugng calo can thiét dé gitl cho cd thé ban hoat
doéng khi nghi ngai, con dugc goi la su trao dbi chat cla ban.

Téng nang ludng tiéu thu hang ngay (TDEE)

Do 1a s6 ludgng calo (nang luong) ma cd thé dét chay trong mot
ngay, bao gbm tat cd cac hoat déng thé chat, an, tha, ngu va tap
thé duc.

TDEE kho do ludng chinh xac va thay déi tUng ngay. Thudng xuyén
han, Nné duge udc tinh bang cach st dung cac yéu té nhu ty |é trao
doi chat c¢o ban clia mét ngudi (BMR), muc dé hoat dong va hiéu
Ung nhiét cda thuc pham.

Ban co6 thé s dung céng cu tinh truc tuyén sau:
https://www.calculator.net/tdee-calculator.html

Chi co ty thé khdoe manh mdi cai thién qua
trinh chuyén hda nang lugng va ngan ngua
tinh trang hut nang lugng, hé théng mién
dich suy yéu, bénh tat va 1do hda. Do la ly do
tai sao chung minh cung cap Phong cach
sdng Organic.Natural.Energy dé duy tri
sUc khoe va nang lugng cuda ban.

Hoi thém théng tin véi 1zz, C6 van do Drinkizz
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3. NANG LUGNG.TU NHIEN. HOU cO

(ORGANIC.NATURAL.ENERGY)

3.1 O.N.E; Y NGHIA CUA HUU CO (ORGANIC),
TU NHIEN (NATURAL) VA NANG LUONG (ENERGY)

Chung minh muén tao ra mot gidi phap hiéu qua dé dam bao ca
thé va tinh than cla ban c¢é du nang lugng phuc vu nang suat lam
viéc cla ban. Tuy thudc vao cac hoat dong, ca thé va tadm tri cda
ban can mot lugng nang lugng khac nhau.

Do 1a ly do tai sao ching minh tao ra tiéu chuan chat lugng O.N.E
dé gilp ban hiéu sadu hon vé:

NGUYEN LIEU HUU CO (ORGANIC): Chung minh chi
s dung duy nhat cadc nguyén liéu hiiu cd, dugc
kiEm soat bdi cac tiéu chuan hitu co quéc té toét
nhat nhu EU, USDA Organic.

QUY TRINH NAU TU NHIEN (NATURAL)

Chung minh dp dung quy trinh ché bién tu nhién
dé git tron ven hudng vi tham ngon va dam bao
nhiing dinh dudng tu nhién chat ludng cao mang
lai Igi ich t6t nhat cho suc khoe.

NANG LUGNG (ENERGY)

Chung minh sadng tao y tudng mdi vé nang luong
bén ving, khéng chi an toan va tét cho sdc khoe ma
coOn tang cudng ca sac dep. Chdng minh cung céap
hon hop nang lugng dau vao ki diéu gom cé Theine
gilp ndo bd tinh tdo, Hoat tinh chong oxy hoa cai
thién chuyén hoda nang lugng, Silica giup san sinh
collagen va nhiéu khoang chat quan trong khac.

Nudc Drinkizz O.N.E cung cap nang ludgng tuc thi va gitup xay
dung ngudn ndng luéng bén vitng dé ban khoé va dep.

Hoi thém théng tin vai Izz, C6 van ao Drinkizz



3.2 DRINKIZZ O.N.E VA TIEU CHUAN DOC NHAT

Cac tiéu chuan cda ching minh tai Drinkizz rat nghiém ngat vi chudng
mMinh Mmudn cung cdp ngudon nang lugng tot nhat chda trong lon, cho
ban. Hay cung tim hiéu sdu han vé cac tiéu chuan HOu cd, Tu nhién va
Nang lugng cua ching minh nhé.

Tai sao ching minh chon nguyén liéu hitu cc?

Dugi day la moét s6 ly do tai sao ching minh chon cac nguyén liéu hiu
cad Vi nhing Igi ich tiém tang cho suc khoe va wellbeing cua ban:

1. Giam Tiép Xuc véi Héa Chat: H{iu cs cd nghia 1a khéng ¢ thudc tru
sau tong hagp, thudc diét cd, phan bén nhan tao va bién doi gen (GMO).
Pay la nhling chat déc hai cé thé tac dong tiéu cuc dén chuiic nang cla
ca thé, ban cang tiéu thu nhiéu thi cang gay hai cho ca thé.

2. Giam Ung Thu: Nghién clu dudc céng bdé rang nhing ngugi tiéu
dung thuc pham h{u co nhiéu nhat giam 25% nguy cg mac bénh ung
thu so v8i nhing ngudi khéng hoac hiém khi tiéu thu chung.2

3. Ham Ludgng Dinh Dudng: Su ung hé thuc pham h{u cc dang ngay
cang tang trén thé gidi vi thuc pham hiu ca chia ham lugng chat dinh
dudng nhat dinh cao hon. M6t s6 nghién clu da cho thay trai cay va rau
h{u co cé thé cé ham lugng vitamin va chat chéng oxy hda cao haon.

4. Huong Vi va Chat lugng: Nhiéu ngudgi tiéu dung nhan xét thuc pham
hu ca c6 huang vi va chat lugng tét hon so véi cac san pham dudgc
trong thong thudng. Diéu nay gilp nadng cao viéc an udéng Ién mot tang
trai nghiém thu vi hon.

5. Giam su dung khang sinh: Trong néng nghiép chan nudi hiu cg, viéc
st dung khang sinh lam chat kich thich tang trudng bi han ché. biéu
nay quan trong déi véi nhling ngudi lo ngai vé tinh trang khang khang
sinh va su hién dién cla khang sinh trong cédc san pham thuc pham.

’Emmanuelle Kesse-Guyot. , researcher (National Institute of Agronomic Research, INRA) in the
nutritional epidemiology research team (Inserm, INRA, University of Paris-XIll) and co-author of
this work.
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3. NANG LUGNG.TU NHIEN. HOU cO

(ORGANIC.NATURAL.ENERGY)

Tai sao chung minh chon quy trinh san xuat tu nhién?

Vi khi ching minh an cang nhiéu thuc pham ché bién san, chua
hod doc hai thi nguy cg mac cac bénh tat lai cang cao.

Trong khi cac cc quan quan ly da phé duyét nhiéu chat nhan tao la
an toan khi s& dung, mot s6 cd nhan va nhém van déng da néu ra
nhing quan diém dudi day vé nhing tac dong tiéu cuc tiém an doi
v3i cd thé va tam tri.

— .
USDA fair %
e BO-54 vijlire A

NON-£U AGRICULTURE
Chilng nhan Tiéu chuan Ching nhan Cd quan kiém dinh
hitu cd NOP h{iu cd EOS “Céng bang cho cudc séng"- va ching nhan
cla Hoa Ky cua Chau Au Céng bang Thudng mai
(Y i \ ED ‘ \
. % r A "?;,90
FSSC 22000 _SGS. SGS
Ching nhan Ching nhan Ching nhan Ching nhan
hé théng quan ly thuc hanh quan ly thuc pham va phan tich maéi nguy
an toan thuc san xuat tot dudc pham Hoa Ky va diém kiém soat
pham 22000 téi han

Chinh vi thé, ching minh lua chon 5 NO nhu sau dé gitd dugc
hucng vi tusi ngon va cac dudng chat tu nhién cho tri ndo clng
nhu cdc chlc nang cad thé.

Hoi thém thong tin véi Izz, C& van ao Drinkizz 13
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PHAM MAU NHAN TAO

S HUONG VI NHAN TAO
5 KHONG =/ - GETNEET
—- CHAT BAO QUAN NHAN TAO

BIEN £OI GEN

1. KHONG pham mau nhan tao:

Mau nhan tao dugc si dung dé lam cho thuc pham hap dan truc
quan hon, dé duy tri hodc dat dugdc vé ngoai mong mudn.

Viéc s dung mau nhan tao trong ché bién thuc pham cé lién quan
dén cac tadc dong tiéu cuc dén suc khoe, dac biét la lién quan dén
hanh vi cla tré em: Tang déng va anh hudng hanh vi, Phan ung
di Ung, Nguy cé mac bénh tit, Ché dé an uéng, Pao ddc va maoi
trudng.

2. KHONG Hudng vi nhan tao

Hucng vi Nnhan tao la cac chat tong hgp dudc sU dung dé tang
cudng hoac bat chudc huong vi va mui thdm cua huong vi tu
nhién. Nhing chat nay dudgc tao ra trong phong thi nghiém dé tai
tao ho so huang vi cua cac thanh phan tu nhién.

Hudng vi Nhan tao da la mdt chu dé quan tdm bdi nhiing van dé
nay: Tac dong dén sd thich vi giac, Kha nang an qua nhiéu, Nhay
cam va di Ung, Mat két néi véi hudng vi tu nhién, Tac dong tam
ly.

3. KHONG phu gia nhan tao

Phu gia nhan tao3 la Nnhiing chat dudc cd y thém vao thuc pham va
do udng dé tang huong vi, két cau, hinh thic va kéo dai thai han su
dung cla cac san pham thuc pham. Phu gia nhan tao cé thé |a
tong hop hodc cd ngudn géce tU cac ngudn tu nhién.

3Non—ToxiC: Guide to Living Healthy in a Chemical World by Aly Cohen and Frederick vom Saal



Viéc s’ dung cac chat phu gia nhan tao trong ché bién thuc pham
dad lam day Ién nhing lo ngai lién quan dén: Phan Ung di ung,
Tang dong va anh hudng hanh vi, Tac déng dén wellbeing tinh
than, RuUi ro stc khde tiém an.

4. KHONG chat bao quan nhan tao

Chat bao quan thuc pham nhan tao la cac chat dugc thém vao
thuc pham va doé udng trong qud trinh sdn xuat va ché bién dé
ngan ngua hu hdong, Uc ché su phat trién cla vi sinh vat (nhu vi
khuan, nam men va nam maoc) va kéo dai thai han s dung cla céc
san pham nay.

Chat bao quan clng la mét chu dé dugc xem xét ky ludng va quan
tdm do nhing anh hudng slc khoe tiém an: Di idng va nhay cam,
Anh hudng suc khde lau dai, Tac ddng dén wellbeing tinh than.

5. KHONG GMO:;

GMO, hay Sinh vat bién doéi gen? dé cap dén bat ky sinh vat séng
nao co vat liéu di truyén (DNA) da bi thay déi thong qua cac k¥
thuat k¥ thuat di truyén. GMO thudng lién quan dén cay trong va
vat nudi bién doéi gen. Nhing sta déi di truyén nay dugc thuc hién
dé nang cao nhing dac diém hoadc dac diém nhat dinh clda sinh
vat, chang han nhu cai thién kha ndng chéng chiu sdu bénh, bénh
tat hoac diéu kién mai trudng, clng nhu tang nang suat cay trong
hoac ham lugng dinh dudng.

Tac dong tiém an clia GMO d6i vaéi stc khde va hanh phuc cla con
Nngudi do nhiing van dé sau: Di Ung, Rui ro vé suc khoe, Mdi quan
tam vé médi trudng, Phat trién tinh khang thuéc, Bang sang ché
va kiém soat hat gidng, Lai giong va O nhiém.

4https://www.orga nicseurope.bio/what-we-do/gmos/
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Vi sao chiing minh can nang lugng bén viing?

SuUc khdée dé cap dén tinh trang tong thé vé thé chat, tinh than va
xa hoi cua mot ngudi. SUc khoe bao gdom nhiéu yéu té khac nhau,
bao gom thé luc, tinh than, 6n dinh cadm xudc, tugng tac xa hoi va
khéng cd bénh tat. Sic khoe tét ngu y trang thai can bang va hoat
dong trén tat ca cac linh vuc nay, cho phép mot cd nhan cé mot
cudc séng tron ven.

Nang ludgng dé cap dén nang luc hoac kha nang thuc hién cac
hoat dong thé chat hoac tinh than. Nang lugng dudc phan loai
thanh nang lugng thé chat (khad nang thuc hién cac nhiém vu thé
chat) va nang lugng tinh than (kha nang tap trung, tap trung va
tham gia vao cac nhiém vu nhan thdc). Mdc nang lugng cé thé dao
dong trong ngay va bi anh hudng bdi cac yéu té6 nhu dinh dudng,
chat lugng giac ngu, thé luc, muc dbé cang thang va sutic khoe téng
thé.

Mac du suUc khoe tot goép phan

duy tri muUc nang lugng bén nBSc ON.EDAD

~ . N o TIEN TREN THE GIOI
ving, nhung c¢é nhiéu nang

MO O.N.E |

ludng chua chac déng nghia Vai
stc khoe tot. Vi du nhé, ai do co
thé cdm thay tran day nang
ludng do chat kich thich hoac
qua cac yéu té tam thdi, nhu
ludng dudng HFCS cao hoac
caffeine nhan tao, thi nang lugng
nhin dudc tU cac chat nay sé
giam, tac dung chi la tam thgi
va khong cé Igi ich lau dai cho
sUc khoée cua ban.

Hoi thém thong tin vai Izz, C& van ao Drinkizz



Chinh vi vdy ching minh mong muén cung cap cho ban ngudén nang lugng vai 3
dudng chat chinh; Theine, Hoat tinh chéng oxy héa va Silica gilp nu6i dudng
nang lugng tuc thdi nhung cai thién qua trinh chuyén hdéa nang lugng clia cg thé
dé tao ra nang luong bén viing. Mac du glucose la ngudén nang lugng pho bién
nhat cd san cho cac té bao, nhung nd chi can thiét trong mot vai ¢cg quan: nao,
than (tuy) va cac té bao héong cau.

Theine_Dé nap nang lugng cho bd ndo cla ban Mot cdch bén
ving, chung minh chon tra den Shan Tuyét hu cd cé chua
Theine, L-theanine va cac hoat tinh chéng oxy hoa.
e Theine trong tra la két qua cua polyphenol bi oxy hda, cé tac
dung kich thich hung phan than kinh.
e Theine c6 thé tén tai lau han trong co thé - khoang 6 dén 8
gid gilp tang cudng chuc nang ndo bd va cai thién tri nhé.
~ GIUP NAO BO e Theine dugc biét dén vdéi tac dung gilp ndo bd tinh tdo tap
TINH TAO, TAP TRUNG trung nhay bén nhung khong dé lai hiéu ung kich thich qua
muc dén cd thé. N6 ngan chdan cadm giadc bon chon hoac lo
lang thudng thay 3 caffeine.

Hoat tinh chdng oxy hoa_bé gilup cai thién qud trinh chuyén
hod nang lugng, ching minh chon bup giam h{u cg cé chua
Mot ludng I8N Anthocyanin:

« Anthocyanin cé hoat tinh chéng oxy hda duy tri tinh toan ven
cau truc va hoat ddong chuiic nang clia Ty thé - nha may nang
lugng, diéu can thiét dé trao doi nang ludng ngay mot tot
haon.

e Hoat tinh chéng oxy hda con bdo vé ca thé bang cach chéng

GIUP CAl THIEN CHUYEN lai cac gbc tu do, cé thé ngan nglia ung thu va nhiéu bénh
HOA NANG LUONG tat.

« Hoa Bup giam dugc s dung nhu moét phuong thudc bo ich
tu Nnhién bao gom cai thién sidc khoe gan, khang vi khuan,
giam céan, giam huyét ap, ho trg tiéu hoa, thu gian va chéng
tram cam.

Hoi thém thoéng tin vai 1zz, C6 van do Drinkizz 17



Silica_Chung minh chon mang tre htu ca dé gilup chac xuang va lam sang lan da
cla ban, vi né giau chat dinh dudng nhu silica:

« Silica la khodng chat vi lugng dac biét nén cé thé kich hoat
enzyme prolyl hydroxylase; loai enzyme can thiét dé tham
gia vao qua trinh san xuat collagen tu cac axit amin
glycine, proline va hydroxyproline. Cac axit amin nay dén tu
chat dam va dudc da day phan huy tu 5 phut dén 10 phut
dé hoan thanh cho ra collagen hiéu qua cho du ban an
protein tu dong vat hay thuc vat.

o Collagen da dugc chung minh la giup tang nang luong, vi

5 no la Mot loai protein rat can thiét cho chidc nang cua da,
GIEEE&%ELNH mach mau, sun, cd, gan, day chang, xusng va hé tiéu hod
nén gilp tang cudng trao doi chat.

 Silica la chat git am dé giup ca thé cé kha nang giti nudc
tu trong xuong va cac mo nhu da va sun. Nudc giup van
chuyén dinh dudng dén té bao, loai bd déc té6 qua mau, tu
doé cung cap nang lugng cho cd bap va co thé. Khi co thé
ban cé nhiéu chat dinh dudng hon va it doc té6 han, va dé
dan hoi tét nha gith am, thi nang lugng clia ban sé hoat
dong hiéu qua han.

Pudng_Chung minh chon mia h{iu ¢ dé dam bao ndo hoat
doéng tot. Tong lugng dudng trong Drinkizz O.N.E tao thanh
sucrose, glucose va fructose, nhd vao danh sach nguyén liéu
h{u cod cda ching minh.

o BO ndo cb rat nhiéu chldc nang nhan thuc, né gidp chudng
ta hoc hoi, giao tiép va ghi nhé. Ndo ngugi trudng thanh
can khoang 140 g glucose/ngay va hdong cau khoang
40 g/ngay.

e Vi khéong thé du trd nén ban sé can lién tuc cung cap cho

ndo Mot nguon glucose tot.

e Trong trudng hop khéng coé carbohydrate trong ché dé an
udng, cd thé co thé tong hdp glucose tU axit lactic, mot so
axit amin va glycerol théng qua qua trinh tao glucose.

18 Hoi thém thoéng tin vai 1zz, C6 van do Drinkizz



4.1 NHAN THUC PHAM HUU CcO; NHAN BIET THE NAO?

%@ m@mos-
% @ o Eﬁi e &

t—— BIOSUISSE

' ,‘ G [ 008,
@ J @ e

£ S o o
B & O b owe

Drinkizz O.N.E la d6 uéng H{u ca dau tién dugc chidng nhan dugi nhan hiéu
h{u ca quoc té€ USDA Organic va Eu Organic tai Viét Nam vao nam 2020. Viéc
dat dudc ching nhan hlu cc bao gdm mot quy trinh nghiém ngdt nham
dam bao san pham dap Ung céac tiéu chuan cu thé do ¢ quan quan ly dat ra.
Qua trinh nay thudng bao gbm mot sé budc:

o Dap Ung Tiéu chi hgp 1é: Chuing minh chon loai dat trong trot phai dugc
3 nam khoéng st dung héa chat tdong hgp, hodc tuan theo cac bién phap
canh tac hodc san xuat hfu cs trong mot khoadng thai gian dugc chi dinh
trudc khi ducgc ching nhan. Chuing minh phai tién hanh kiém tra dat,
nudc va tham chi cd hat gidng phai khéng bién déi gen dé dam bao dang
ky v8i cG quan chung nhan.

« Ap dung Thuc hanh Hitu ¢d: Chung minh hudng dan day cho néng dan
va nha san xuat cla minh vé cac thuc hanh hiiu co bang cach s dung cac
phuong phdp da dugc phé duyét dé trong trot, xU ly, ché bién va van
chuyén néng san. Nhiing thuc hanh nay nhan manh viéc si dung phan
bdén tu nhién, tranh thudc tri sdu tdng hdp, thudc diét co va sinh vat bién
doi gen (GMO). G mdi budc, Drinkizz phai kiém soat sé ludng va chat
ludng san pham dé dam bao chat lugng cla cac thanh phan hlu ca va
quy trinh san xuat cho Drinkizz O.N.E clda chdng minh.

« Bang ky va Dan Ching Tu Liéu: Ching minh phai nép don dang ky cho
cG quan hoac to chuc ching nhan dugc cong nhan (vi du: Ecocert5),
cung cap tai liéu toan dién néu chi tiét cac bién phap canh tac, phuang
phap san xuat va ho sg day du vé dau vao dudgc sU dung trong qua trinh
canh tac hodc san xuat. Nhitng tu liéu nay phuc vu nhu 1a bang ching
cho thay ngudi ndp don dap ung cac tiéu chuan hiiu co.

5 . . . .
https://www.ecocert.com/en/certification-detail/organic-farming-europe-eu-n-848-2018 r
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« Kiém tra truc ti€p: Sau khi xem xét don dang ky, mét thanh tra vién
dugc dao tao tU co quan ching nhan Ecocert sé tién hanh kiém
tra tai cho trang trai, cd sd ché bién hoic té chic van hanh dang
tim kiém ching nhan. Thanh tra vién danh gia viéc tuan thu cac tiéu
chuan h{iu cg, xdc minh tai liéu dudc cung cap va dam bao rang tat
ca cac hoat déong thuc hanh déu tuan thu cac quy dinh vé h{iu cao.

« Panh gia tuan thu: Sau khi kiém tra tai cho, cé quan ching nhan sé
danh gia bao cdo kiém tra va tai liéu ho tré dé xac dinh viéc tuan
thu cac tiéu chuan hitu cd. Bat ky linh vuc khéng tuan thd nao déu
dugc xac dinh va ngudi ndp dan phai gidi quyét.

e Quyét Pinh Ching Nhan: Dua trén két qua kiém tra va danh gia
tuan thu, Ecocert chitng nhian sé dua ra quyét dinh lién quan dén
chiing nhan hiru cd. Néu ngudi nép don dap Ung tat ca cac yéu cau
va tuan thu cac tiéu chuan hitu cg, ho sé dugc cap ching nhan hiu
ca”’

« Gia Han va Giam Sat Hang Nam: Chung nhan h{tu cd khéng phai la
quy trinh moét 1an; né doéi hoi phai gia han hang nam. Céac té chuc
dudc ching nhan phai ti€p tuc tuan thu cac thuc hanh hiiu co va
trai qua cac cudc kiém tra va danh gia thudng xuyén dé duy tri
trang thai chitng nhan cta ho. Ching minh tao ra hé théng kiém
sodt ndi bo dé theo ddi hoat dong hang ngay clda minh va cap nhat
td chlc ching nhan trudc thai gian kiém tra.

e Quan ly dit liéu: La moét cong ty khai nghiép dinh hudng dU liéu,
toan bd kha nang truy xudt ngudn gdbc cua chudi gid tri hliu co
Drinkizz dudc s6 hda tot. TU viéc gieo hat dén dinh dudng trong moi
hop, diéu quan trong la phai theo ddi va kiém soat tung 16 cung
véi cac doi tac cua chung minh, dong thdi giup khach hang hiéu vé
san pham ho dang tiéu thu dé co stc khoe tét haon.

6
https://www.usda.gov/topics/organic
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-
farming_en
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5. THONG TIN DINH DUGNG VA BAN DO RADAR DINH DUGNG

Cé rat nhiéu dau hiéu dé nhan biét khi moét ngudi thiéu nang lugng, sau
day la mot s6 "triéu chdng'; bon chon, ué odi, mét moai, cau kinh, kho thd,
c6 thé ban nhan thay phan xa hodc phan Ung cham haon, ban suy nghi
khéng nhanh, va cé thé nhing viéc ban thudng thich lam khéng con
khién ban hung thu n{a.

Pé dat dugc nang suat tdéi da, diéu quan trong la phai chuan bj truéc dé

ngan chan nhing tinh hudéng nay xay ra.

Diéu quan trong la phai thuc su hiéu mot ngudén nang lugng tét anh
hudng dén suc khoe cla ban nhu thé nao va thuc su phan biét gita loai
nang lugng tét nhat cho ban. Lay mét thidc uéng nang lugng cd dudng
hdéa hoc lam vi du, ban uéng nd, né cung cap cho ban nang lugng tuc thi
tU si-ré ngod fructose cao hodc caffeine nhan tao, nhung rat cé thé ban sé
gap su co6 khong lau sau doé. Tai Drinkizz, ching minh cung cap cho ban
Mot giadi phap lau dai hon cho ca sdc khoe va nang lugng cua ban vdi
cac théng tin dinh du<3n98 cla chung minh.

Beoice

o -
L] (-]
NANG SUAT Kich thudc khiu phin 100mL 250mL “3& 0 N E CONCEPT
Ll NGUYEN LIEU HOU €O - DRGANIC
Amount Per Serving
Nang ludng 35kcai 9Okcal s cmch
Béo Téng 0g og 0% THAMH PHAM: Nudc blo héa CO2, Bubng mia
hillu g, Hoa bup gidm hdu co® [6.0%), S& hiu oo”
Cholesterol omg omg 0% (5.0%), Tra den hilu co* (&.6%). Bac ha hiu co*
{Z4%), Chanh hdu cd® [24%], Giing hilu co® [24%],
Natri omg omg 0% Mang trf:;uﬂu ©0® [11%), Hat tiéu den hiu cd*,
Cachanhydrse T00g 59 | o et
Busng Téng 8g 209
QUY TRINH NAU T U NHIEN ATURAL
bao gédm Budng Bésung Tg 17g 34%
Chit Bam 0g og 0%
Canxi omg omg 0%
sat omg 0mg 0%
Kali 40mg 100mg %
Magie 3.4mg lomg 2% NANG LUGNG - ENERGY
Mangan 0.32mg 0.8mg 35%
Theine 14mg 3Bmg  T9%
Hoat tinh chéng Oxi hod 800umol TE  2.000umol TE T 23% i S e el e ]
Silica Tmg Bmg + 51% o
Epd
% Daily Value: Phin trdm ﬁilrldhll dung hang ngay theo khuyén cao clia s
FDA dyia trén ché d an vai 2.000 cal HOAT TINH CHONG OXY HOA
ﬂﬁnwmdﬁh{dhhmnwwmmmmwomm ESURN S s
Khuyén cdo ban si dung dua trén ché 46 3n vi 2,000 calo. W“'W“m"‘"““‘
Mude O.N.E dude ndiu tu nhién v 100% nguyén liéu thio mée hiu co. Viy COULACEN
2 n&n c& thé ling cin, ob sy thay d8i nhe vé dinh dudng tu nhisn va mau sic ——
KHOE & DEP B e o A N SHLICA T MANG THE
2 t QR code di xem thing tin duge cip nhé SILICA
HDSD: Bao quan lanh d nhiét do 2-15°C GIUP SAN SINH COLLAGEN

8 L. . . L.
https://www.fda.gov/food/nutrition-education-resources-materials/nutrition-facts-label 21
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5.1 TAl SAO CAN BAN PO DINH DUBNG CHO sUC

KHOE VA NANG LUGNG

Diéu dau tién, hay xem ban dé théng tin dinh dudng cua chdng minh
dugi day. N6 cung cap cho ban ndéi dung cua nudc Drinkizz O.N.E Hay
ghi nhé ban dé nay khi doc phan con lai clia cudn so tay nay nhé. N6 sé
gilp ban sé& hiéu ré hon dé két noi cac thong diép ly thuyét véi nhing Igi
ich thiét thuc ma thic uéng cla ching minh mang lai cho ban, ban bé,

gia dinh va déng nghiép cua ban.

Khi kiém tra linh virc nuéce nang
lrong, thi trwdng bi chi phoi bai
cac san pham cung cap mét con
sot tam thdi théng qua caffeine
quéd muc va chat tdng cuong
nhén tao.

Tuy nhién, Drinkizz khac biét vi
mot su pha tron doc dao khong
chi gilip ban ting cwdng ma con
mang lai mot loat cac lgi ich strc
khde, ddm bao ring ban khong
chi tran day nang lwgng ma con
dugc nudi dudng.

Xem xét cac lgi ich dinh dudng
va ham lugng cadn bang cua
Drinkizz O.N.E, tieu thu hai lon
moi ngay co thé la mot thoi
quen lanh manh va tran day
nang lwong, b sung cho ché do
in udng da dang va can bang.

NANG LUONG LIEN TUC VA BEN VNG _

” 3,000 — 5,500 umoL TE 761 THiE NGy ‘

CAFFEINE-

400c T8 anfmsfu’ 5 e +, <100c &1 82 [neiy

i
| 2-3 me [naiv

el

I
!
20-50me/neiy |

++ XUONG, TOC, DA ! ++ XUONG

420me/Naky

2,000 — 2600 Keaufnaiy > - MET MOI

3,500mc/nair
++ 00

Can bang ning ludng bang Theine tu nhién

Drinkizz chda 35mg theine’, day la dang caffeine

tu nhién cé trong tra. Khéng giong nhu lugng

caffeine cao tu cac loai nudc tang luc théng

thudng dan dén tinh trang hut nang lugng sau

do, loai nudc nay mang lai su gidai phéng nang

ludng bén viing va nhe nhang han. Biéu nay dam

bao ban tinh tdo, khong bén choén, tran day nang

lUong Mma khong lo suy giam nhanh chéng.

9
https://www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2017/63362a-eng.php?
_0a=2.260668495.397117004.1532346577-31168303.1496256160
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Hoat tinh chéng oxy hoéa

V38i hoat tinh chéng oxy héd® 2.000pumol TE, Drinkizz
la ngudn cung cap dang ké cac hgp chat quan trong
nay gilp chong lai cac géc tu do trong cd thé. Chat
chéng oxy hda ho trg cs ché bao vé tu nhién cla ca
thé, gidm nguy cag mac cac bénh man tinh va tang
cudng suc khoe tong thé.

Nguon Silica tu nhién

18mg Silica' t& mang 1a khoang chat can thiét cho su
hinh thanh collagen. Collagen rat quan trong doi véi
stc khoe cua da, téc va mong. Silica cling ho trg sdc
khde cula xudng va su hién dién cua nd trong
Drinkizz dam bao ban sé cd vé ngoai va cam giac tot
nhat

Khoang chat thiét yéu

Drinkizz cung cap Kali (100mg) hd trg chic nang
than kinh va sldc khoe tim mach; Magié (10mg) rat
quan trong doéi véi chlc ndng ca bap va suc khoe
tam ly; va Mangan (0,8mg) co vai tro trong qua trinh
trao doi chat, hinh thanh xuong va gidam stress oxy
hoa.

Vi ngot hiiu co

229 d’uéing12 tU dudng mia vang hdu cd la nguon
nang luong tu nhién. Mac du viéc kiém soat lugng
dudng tiéu thu la diéu can thiét nhung clng can luu
y rang ngudén dusng trong trudng hap nay la hdiu co
va khong chida cac hda chat va thudc tru sdu doéc hai.

https://nutritionfacts.org/blog/how-to-get-enough-antioxidants-each-day/

L ps.//www.anses.fr/fr/system/files/NUT2005sa0218.pdf

12 https:;//www.anses.fr/en/content/sugar-
food#:~text=IN%20view%200f%20these%20findings,giving%20preference%20to%20fruit%20juice)
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Stc manh tdng hdp cua cac Nguyén liéu
H{u co

Hoa Bup giam: Dudgc biét dén vai ham lugng

) vitamin C cao va ho trg diéu hoa huyét ap.

Sa: Thuc day qua trinh tiéu hda khoe manh va

HAT
TIEU DEN
HOU CO

la ngudn cung cap vitamin A va C doi dao.

Tra den: Tang cudng su tap trung va tinh tao
dong thdi cung cap nhiéu chat chéng oxy hoa.
Bac ha & Chanh: Thém niém say mé dong thdi

o ho trg tiéu hda va tang cudng kha nang mién
¥ dich.
E GUng: Tang cudng hé mién dich, gidm budn
HOAHOI V@ . B T o
HUU cO nén, chdng lai cac bénh man tinh.
Hat Tiéu den va Hoa Hoi: HO trg tiéu hda va
-

Bang cach tranh xa nhitng cai
b3y cua thanh phan nhan tao va
lwugng caffeine  qua miec,
Drinkizz mang dén mot cach
tiép can sang tao cho nang
luvgng.

Drinkizz cung cdp mot su nang
cao nang lvgng tu nhién va kéo
dai, di doéi vdi nhirng lgi ich strc
khoe tir nhirng thanh phan hitu
co duwoc tuyén chon mot cach
k¥ ludng.

Cho du ban dang tim ki€ém mét
lidu b6 sung thém nang luong
vao budi trua hay muén cé6 mét
khdi dau sang khoai cho ngay
méi, Drinkizz khong chi don
thuan la thic uéng - nd 1a bi
quyét tang cudng strc khoe.

»

CAFFEINE-

i
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5.2 LAM THE NAO PE KIEM TRA DINH DUGBNG VG4l
BEN THU BA

Pé dadm bao tinh chinh xac va tuan thd cac yéu cau quy dinh cua
Drinkizz O.N.E, chung minh chon lam viéc cung phong thi nghiém
chuyén nghiép dé xac dinh thanh phan dinh dudng. Dudi day la
tdng quan vé qua trinh:

Xac dinh nhu cau thi nghiém

Pé dam bdo thanh phan dinh dudng cua Drinkizz luén én dinh,
ching minh phai xac dinh cac thong sé dinh dudng cu thé cua
nguyén liéu, gui thanh pham dudi dang lon Drinkizz O.N.E dén
phong thi nghiém.

Chon Phong thi nghiém dudc ching nhan

Chudng minh chon hdp tac véi SGS nhd chuyén mon cua ho dudc
cdng Nhan bdi cac ca quan quan ly hodc to chudc tiéu chuan cd lién
quan tai Viét Nam va trén toan thé gigi.

Thu thap va Chuan bi Mau

Chung minh thu thdp cadc mau dai dién cho cac nguyén liéu, ban
thanh pham, thanh pham Drinkizz O.N.E cla ching minh 3 moi 16
theo hudng dan cla phong thi nghiém. Ching minh dan nhan va
tai liéu thich hop di kém vaéi ¢ mau va gli ching dén phong thi

nghiém.

Phan tich va Thu Nghiém

Phong thi nghiém SGSiEsé tién hanh thd nghiém va phan tich trén
cdc mau dudc cung cap bang cic phuacng phap va thiét bi da dugc
xac thuc. Qua trinh nay bao gém nhiéu kY thuat khac nhau, chang
han nhu sac ky, do quang pho va cac xét nghiém chuyén biét khac
dé xac dinh chinh xadc ham lugng dinh dudng. Bé khéng chi 1a
phan con lai cda chat dinh dudng con lai ma con bao gom kim loai
nang, dac tinh cda nudc, dat...v.v.

" https://www.sgs.com/en-vn
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Kiém soat va dam bao chat luogng

Cac phong thi nghiém tuan theo cac bién phdp kiém sodt chat
ludng nghiém ngat dé dam bao két qua chinh xac va dang tin cay.
Piéu nay bao gobm viéc hiéu chuan thiét bi thudng xuyén, tuan thu
cac quy trinh van hanh tiéu chuan (SOP) va xac minh cac phusng
phap thd nghiém. Ching minh phai ddm bdo rang cac tiéu chuan
nay phu hgp vdi thi trudng Viét Nam cUng nhu thi trudng nhan
h{u cc cla chung minh (USD, EU.)

Dién giai va Bdo cdo DI liéu

Sau khi hoan tat qua trinh phan tich, phong thi nghiém sé cung
cap Mot bao cdo néu chi tiét ham lugng dinh dudng cla san pham
Drinkizz. Bdo cdo thudng bao gbm thong tin chi tiét vé tat ca cac
théng sé dinh dudng va cac thdéng so lién quan khac, thudng dudc
trinh bay & dinh dang chuan hoéa dua trén cac yéu cau quan ly nhu
FDA va luat phap Viét Nam.

Tuan thu quy dinh:

Pam bdo rang bdo cdo phan tich dinh dudng dap Ung cac tiéu
chuan va yéu cau quy dinh do cac cd quan cé lién quan dat ra,
chang han nhu Cuc Quan ly Thuc pham va Dudc pham (FDA) tai
Hoa Ky hodc cac cd quan quan ly tucng tu & cac quoéc gia khac.

Dan nhan va Thdéng tin San pham
Sau khi nhan dugc két qua, ching minh sé ap dung két qua dé cho
san pham bang cach dua théng tin vao QR code..

Kiém tra va cdp nhat dinh ky

Chung minh thudng xuyén kiém tra lai va cap nhat théong tin dinh
dudng theo tung |6 san xuat. Diéu nay dam bao tinh chinh xac lién
tuc va tuan thu cac quy dinh ghi nhan.

Ban cé thé quét QR code dé biét tat ca thong tin dugc kiém tra
trudc khi s dung Drinkizz O.N.E cla chung minh.



Lam sao ngudi tiéu dung cé thé tin tudng vao tinh minh bach cua

san pham?

Drinkizz nhan thdc dugc noéi lo s3 cla Nngudi tiéu dung trong Mot thé
gidi phuc tap. Do la ly do tai sao Drinkizz da ap dung sé hoéa dU liéu va
cong nghé Blockchain dé minh bach héa moi d{ liéu nham ho tré ngusi
mua cach tiéu dung phu hop. Do 13 tadng cudng hé théng mién dich va
duy tri nang lugng tich cuc cho stc khoe lau dai cda khach hang.

V3&i moi QR code trén lon Drinkizz O.N.E (Nudc Nang Lugng. Tu Nhién.
H{u cg) tréd thanh moét san pham thong minh cé thé dé dang quét bang
dién thoai thdbng minh dé truy xuat tat ca di liéu lién quan dén san
pham, nhu:

NaUAH ade clia the e % M‘ ay

e Ngudn gbc cua thanh phan hlu co Sy

e Quy trinh san xuat tu nhién @ STATON

~ ~ . 5 2 ; m CU'A HANG TRAI NGHIEM
e Kénh phan phoi san pham coueaome O E (,
i @ nnnnnnn ~ ‘

e Huong vi, thudc do dinh dudng g g

ChO Cd thé N;':i"::;'}:‘ﬁ @ - HE THONG BAN LE
L . - &
¢ Quan |y Va tal Che Chat thal NGUOI TIEU DUNG DATHANGONLINE
cla Drinkizz

e Két nodi khach hang va cobng déng cua Drinkizz

Drinkizz s& chiu trach nhiém vé moi théng tin lién quan dén quy trinh
san xuat ma Drinkizz cam két (diéu nay cé nghia la Drinkizz sé cung cap
théng tin cho ngudi tiéu dung mot cach minh bach va cé trach nhiém).
Ngugi tiéu dung co thé theo doéi ho néu cbé van dé phat sinh nham bao
vé quyén Igi cla ho (vi tat ca thong tin sé dudc luu tri trén blockchain).
Drinkizz da ung dung céng nghé blockchain tu Cong ty Vietnam
Blockchain Corporate (VCB_AgridentiaI.vn)14 dé phuc vu dac quyén cua
NgUJi tiéu dung nay, st dung cac khai niém phan cap va déong thuan dé
kiém soat hoat dong theo cach minh bach va bdo méat cao nhat, déong
thdi cho phép ngudi tiéu dung dua ra quyét dinh sang sudt dua trén
nguyén tac minh bach théng tin.

14
https://vietnamblockchain.asia/
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Chdng minh muén trd thanh ngudi khdi dau va truyén cam huing
cho phong trao hudng tdéi stc khoe va nang lugng tét han cho
phong cach on-the-go, cidng nhu cho hanh trinh cham soc
wellness cua ban.

Pé hudng dan ban hudng tdi mot phong céch tran day suc khoe va
wellness, ching minh muon dé xuat nhlng giadi phap don gian
nhung bd sung nay, dua trén khai niém O.N.E:

e Can bang hdi thé véi khéng khi trong lanh
e Luodn suy nghi tich cuc

Pa s6 moi ngugdi hién nay dang séng trong mot thé gidi hién dai,
nhip dé nhanh, ludén thay déi, luén phat trién. Ai ai déu mudn thanh
cdng, cd Mot cudc song thodi mai, va dan dan lai quan tam nhiéu
hon dén cd thé va sltc khde tinh than, ndi tdm clng nhu vé dep
bén ngoai, vi vay chdng minh luén tim kiém nhng cach coé thé
gilp chung ta dat dugc diéu do.

Viéc chuyén doéi nang lugng tU quan ly nang lugng tu nhién sang
bén ving phai trai qua 3 budc sau:

1.Panh Thic ning lugng tu nhién cuta ban: G budc nay, ban sé
hoan thanh qua trinh tu kiém tra dé hiéu mudc nang lugng va
nang suat cda chinh minh.

2.Thac Pay ning ludng tu nhién cua ban: G budc nay, ban lai
hoan thanh qua trinh tu kiém tra dé kiém soat nang suat cla
minh v3i ty |é thanh cdng ma ban mong muodn.

3.Tai Tao Nang lugng Tu nhién cta ban: G budc nay, ban sé thuc
hién kiém tra lan cudi dé danh gid nhing gi ban da dat dugc va
chuan bi cho cac muc tiéu tiép theo clia minh.

Chi khi muc nang lugng hai hoa véi sic khoe, su tu do cda tam tri
mMai co thé bat dau.




6. PHONG CACH O.N.E CHO SUC KHOE VA WELLNESS

N ., ~ 5 > - - 15 s P 2 P
Nghién cldu da chi ra rang c6 8 khia canh™ can dugc xem xét dé co
Mot cudc séng can bang vé suc khoe va wellness

8 KHIA CANH CUA WELLNESS

TRI THAN

X3 hoi Thé Chat
Duy tri méi quan hé lanh manh vai Gill cho co thé khoe manh va san chac
nhL'mg ngudi khac, phat trién nhff’ng théng qua nhiing lua chon 16i séng tich
moéi guan hé ban bé méi va méi cuc, dong thdai tranh xa thuc pham va

quan hé than mat, guan tam dén théi quen cé hai déi vai stic khde va
ngudi khac va cho phép ngudi khac wellbeing cla ban.

guan tam dén ban.

Tai Chinh
Quan ly va phat trién tai nguyén cua ban
théng qua cac quyét dinh dau tu co
phong phu théng gua céng viéc phu kién thurc va muc tiéu thuc té. Tim hiéu
hap véi cac gia tri, muc tiéu va niém vé nhitng cd hdi mdi va tan dung ching
tin c& nhan cda ban. mot cach phu hop vdi niém tin va
muc tiéu cua ban.

Nghé Nghiép

Bat dudgc su hai long ca nhan va lam

Tri Thiue Méi Trudng

Kich thich su td mo clia ban dé tim
hiéu vé nhitng diéu mdi mé, tham gia
vao viéc hoc sudt ddi va lién tuc ma
réng kién thic va ky nang cua ban.

Duy tri cam két v&i mot hanh tinh
khde manh va tham gia vao cac hoat déng
bao tén khéng khi, nudc va dat dai
xung quanh ban.

Ngudn: Eight dimensions of wellness: If wellness was a house, wellnesstool.com

“Théng diép cua chung minh gui tdi ban:

Ngo6i xuéng va thd Idng mdt chut nao, cung Drinkizz danh gia 8
khia canh nay dé biét ban hién dang 3 trang thdi nado, nhing
linh vuc ndo ban can cdi thién va hiéu rang,
c6 mot suc khaoe tét, mét co thé khde manh va mét nguén ndng
lucong bén ving sé dua ban dén dudc dich ban mudn trd thanh,
séng theo dam mé cua minh trong cuéc séng cd nhdn va
phdt trién manh mé tai noi lam viéc.”

15 . . . .
Stoewen, D. L. (2017, August). Dimensions of Wellness: Change Your Habits, change your life.
The Canadian veterinary journal = La revue veterinaire canadienne 29
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TRG THANH NGUGI TIEU DUNG €O SUC ANH HUGNG CUNG SU
GIUP P3G CUA PHONG CACH O.N.E

Ban da bao gid nghi ban cé sic anh hudng va quyén luc nhu thé nao vdi
tu cach la mot ngudi tiéu dung chua?

Tat ca chung ta déu mao vé mot cudc song tét dep han, vi vay chung ta
hoc hadi rat nhiéu diéu trong subét ngay nhung khéng phai tat ca déu
thuc té. Bdi vi diéu quan trong nhat la lam thé nao dé hinh thanh nhing
thdéi quen tot vao trong lich trinh hang ngay cla chung ta.

Méi quan tam vé maéi trudng & su binh an trong tam tri: Chon san
pham h{u ca cé thé dugc xem la mot cach dé Ung ho cac phuacng phap
néng nghiép bén ving va than thién véi madi trudng. Néong nghiép hu
c3 thudng tap trung vao suc khoe dat, da dang sinh hoc, va giam tac
dong dén moi trudng. Viéc chon san pham hdu cc cé thé mang lai cdm
gidc yén tdm cho ngugi tiéu dung vi ho tin rang ho dang dua ra nhing
lua chon lanh manh hon va coé trach nhiém haon v8i maéi trudng.

Nhan thuic tU giai doan dau la rat quan trong dé dinh hinh cac quyét
dinh trong tudng lai.

QUYEN LUC CUA NGUGI TIEU DUNG - BO PHIEU BANG Vi

La ngudi tiéu dung, hanh vi cda ban gilp cac td chic quyét dinh san
xuat hoac cung cadp san pham va dich vu nao. Khi biét khach hang mua
gi va cach ho mua nhing san pham doé, cac toé chuc cé thé dé dang phat
hién ra nhu cau chua dudc thda man han. Diéu nay cé nghia la Nngudi
tiéu dung dang truc tiép anh hudng dén thi trusng.

Khi moét san pham hoac dich vu cé nhu cau cao, cic cong ty sé cung cap
san pham hoac dich vu dé véi gid thap han. Biéu nay cuc ky quan trong
can hiéu doi véi mdi cd nhan, ban nam quyén luc trong tay.

Khi ban thuc hanh phong cach O.N.E hang ngay, ban sé cé nang lugng
dé lam nhing diéu tét dep hon cho moét thé gidi tot dep hon. Hay xem
Drinkizz O.N.E sé giup ban lam diéu dé & nha va ngi lam viéc nhu thé nao
3 chudng tiép theo.

Hoi thém thoéng tin vai 1zz, C6 van do Drinkizz



CHUNG MINH CUNG CAP NANG LUONG BE BAN CHAM SOC BAN
THAN, VA KET NOI MOI QUAN HE VOI NGUGI THAN YEU

Trung binh, mot ngudi phai mat 90 ngay hoac 3 thang dé mot thaoi
quen MJdi trd thanh mot su thay doéi 16i séng 1au dai. B la ly do
chung téi gidi thiéu ra thi trudng gdéi dang ky 3 thang cua Goi
Drinkizz Cham séc Nang lugng Ca nhan (DPEC).

Viéc hinh thanh va lam quen v3i mot thdi quen mdéi cd thé mat 21
ngay hodc 3 tuan dé co thé va tadm tri lam quen v3&i né. Tuy nhién,
dé thdéi quen mdi do ton tai va trd thanh moét 16i séng, ban sé phai
kién tri thuc hanh né trong it nhat 3 thang:

Hién nay, stc khde ngudi dan Viét Nam
dang bi anh hudng rat I8n bdi viéc tiéu
thu qua nhiéu thuc pham khoéng an
toan, hdéa chat trong do udéng, 6 nhiém
mMoi trudng... BDong thdi, nhip séng va
cobng viéc ban rén khién con ngudi dé
mat nang lugng, tU dé mat di su on
dinh trong cadc maoi quan hé, cong viéc.
cudc sbng ca nhan.

Dac biét |a cac ban tré tu 25-35 tudi

— luc lugng lao ddng chu yéu cua Viét Nam, chua cé kha nang theo
duoi 16i song nhu phan con lai clia thé gidi; Stc khoe & Wellness.
Hanh vi cang thang trong ngay clia ho cho thay 4 van dé nghiém
trong:

1. Thiéu tap trung, suéng Mu nao

2. RGi loan chuyén héa nang lugng, Thtia can, Gay go
3. Da thiéu do dan hoi, co bap phuc héi cham

4. Thiéu két noi v8i ban than va nhling ngudi than yéu

Diéu quan trong la ban phai uu tién cham séc¢c ban than dé coé thé
két néi sdu sac han véi nhithg ngudi than yéu cta minh.

16\/an der Weiden, A, Benjamins, J,, Gillebaart, M,, Ybema, J. F., & de Ridder, D. (2020, March 9).
How to form good habits? A longitudinal field study on the role of self-control in habit 31
formation. Frontiers.
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Giam 25% nguy co ung thu
Udng Drinkizz O.N.E mdi ngay thay vi cac loai nudc uéng hda chat khac
tai nha la lua chon tét hon giup ban gidm nguy co ung thu moi ngay.

Cung cap nudc cho da

Trudc moi budi tap luyén hoadc thé thao, dé gilp ca thé ban du nudc va
hoat déng téi uu. Néu ban hoat ddng manh han 2 gid, ban cd thé uéng 2
lon dé gilp co bap thu gidn bang chat chéng oxy hoa.

Giac ngu chat lugng

Ubdng hoac pha moét lon, trudc, trong hodc sau khi uéng do uéng cé con.
D6 udng cdé con cd thé gay ra mot sé ching viém cho cd thé va ban can
can bang hoat dong chdéng oxy hda nhu mot cach tét hon dé nap lai
nang luong.

Dinh dudng lanh manh
Thém mot hop cung vaéi blfa an cda ban dé ho trg tiéu hda va chuyén
hoa thic an, chang han nhu Silica va thit cé thé gilp tao ra collagen.

“Detox"” ky thuat s6

Pé giam bdt su hon loan vé tinh than va cai thién kha nang tap trung
cla ban khi 3 bén gia dinh hodc ban bé. Theine va dudng trong thuc
uéng O.N.E s& mang dén cho ban ngudén nang lugng tuyét va3i cho
nh{ng budi di chai.

Két néi cung ngudi than

Thu gian, nghi ngdi, két ndi va chia sé tinh yéu vai gia dinh va ban be cua
ban khi nham nhap Drinkizz O.N.E. Ching minh hy vong théng diép cua
ching minh vé viéc tao ra mét phong cach lanh manh va tran day nang
lugng cd thé truyén cdm hing cho moi ngudi thao luan vé cidc muc tiéu,
gia tri va nguyén vong cua riéng ban.

Ho trg cac théi quen lanh manh

Co6 Drinkizz O.N.E tai nha sé khuyén khich nhing lua chon lanh manh
hon va cé thé gép phan mang lai sic khoe wellbeing tong thé cho tat ca
céc thanh vién trong gia dinh. Ho c6 thé nadng cao kién thdc va phat
trien nhng thoéi quen lanh manh haon & d6 tudi tré han cho cubdc séng
tusng lai.

Chung minh rat vui dugc thong bdo cho ban biét thém vé goéi Drinkizz
Cham séc Nang lugng Ca nhan (DPEC) dudc thiét ké dé ban tu cham
séc ban than va két noi véi nhiing ngugdi than yéu 3 nha.



CHUNG MINH CUNG cﬁ,lp NANG LUGNG CHO NANG SUAT VA
sUC HUT TRONG CONG VIEC

Trong cac doanh nghiép nang dong ngay nay, nhiéu cdng ty phai
doi mat véi nhiing thach thidc anh hudng dén nang suat chung cua
to chc.

Nh{ng thach thic nhu thiéu nang lugng, cang thang, kiét suc,
thiéu gan két, sic khdoe kém, mat can bang gilta céng viéc va cudc
song va phién nhiéu tai nai lam viéc, cung vaéi su gidan doan ky thuat
sO, c6 thé can tréd dang ké nang suat cua luc lugng lao dong.

Pong thai, nhiing van dé nay cé thé lam gidm suc hat cda coéng ty
doi v8i nhan vién, khach hang va déi tac tiém nang va hién tai. Luc
lugng lao ddng thudng xuyén phai vat 16n v3i cang thang, mét mai
hodc thiéu gan két cé thé gap kho khan trong viéc duy tri mai quan
hé bén chat véi khach hang va doi tac, nhing ngudi coi trong chat
luong dich vu, tinh sdng tao va su cam két.

Khao sat cua Willis Towers Watson bao cdo rang nhing nhan vién
nhan thay td chidc cla ho cé van hda "stc khde va nang suat" manh
mé sé gan két han va it cé kha nang rai bd céng viéc han. Gig day,
hon bao gid hét, cdc doanh nghiép hiéu rang luc lugng lao dong
khde manh va tran day nang lugng sé truc ti€p nadng cao nang suat,
Moi quan hé khach hang bén chat, su tham gia cla cac bén lién
quan tét han va danh tiéng vugt tréi trén thi trudng.

Mot nghién cdu nam 2020 cua Harvard Business Review  két luan
rang cac chuang trinh wellness cé thé tao ra nhing cai thién va
bién doi dang ké vé suc khode, nang suat va két qua tai chinh cua
nhan vién. Do do, gidi quyét van dé wellness cla nhan vién khong
chi mang lai Igi ich ma con can thiét trong viéc ndng cao nang suat
va sUc hap dan clia cdng ty trong bdi canh kinh doanh ngay nay.

17
Harvard Business Review - Ideas and Advice for Leaders (hbr.org)
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LGI iCH CHINH CUA DRINKIZZ O.N.E. DANH CHO NHAN SU?

O.N.E. |a viét tat cla Organic Natural Energy, mot thuat ngd gdi gon
ban chat cda san pham va si ménh cua ching minh. D6 udéng cua
ching minh dudc pha ché dac biét dé cung cap cho nhan vién clda ban
ngudn nang lugng sach va lanh manh. Nhung chinh xac thi diéu nay coé
y nghia gi va né mang lai Igi ich gi cho luc lugng lao déng cua ban?
Dudi day la nhing Igi ich chinh:

Thay thé lanh manh hon: Khéng gidng nhu céc loai nudc nang lugng
khac, Drinkizz O.N.E. khéng chla hda chat doc hai va lugng dusng qua
muc. Cac nguyén liéu tu nhién, h(u ca cla ching minh cung cap moét
gidi phdp thay thé lanh manh han ma khéng dan dén tinh trang sut
nang lugng, hoac tac dung phu cé hai vi né tdén trong chat lugng va an
toan thuc pham theo tiéu chuan quéc té.

Nang lugng bén viing: Drinkizz O.N.E. cung cap nang lugng on dinh,
bén ving, thay vi nhing dgt bung phat ngan nhung dap di nhanh.
Piéu nay cé thé gilp nhan vién cla ban duy tri mic nang suat on dinh
suot cad ngay nhd lugng chat chong oxy hoda cao tU cay bup giam hlu
c3 va khodng chat tu tre h{iu co.

Cai thién kha nang tap trung va tap trung: V3i cac thanh phan tu
nhién ho trg chic nang nao, Drinkizz O.N.E. gilp nang cao tinh than
minh mMan va tap trung, gilp Nnhan vién dé dang giadi quyét cdc nhiém
vu kho khan han nhd tra den htu cg cé tac dung kéo dai tU 6 dén 8 gid.

Tang cudng sUc khoe thé chat: Tang cudng nang lugng tu nhién cé
thé gdép phan nang cao suc khoe thé chat tong thé, tang cudng suc
chiu dung, gidm mét mai va ho trg cac chidc nang quan trong cla cd
thé. Nhan vién thudng xuyén ngdi truéc man hinh, ho sé can nhing
khodng chat tu nhién dé tang cudng ca bap va dé dan hoi cho da subt
ca ngay.

Ho6 tré wellbeing clia nhan vién: C6 Drinkizz O.N.E tai ndi lam viéc
dong nghia vai viéc ung hd sldc khoe va wellbeing cda nhan vién. Diéu
nay giup nang cao su hai long trong céng viéc, ddng luc va long trung
thanh. Sé thuan tién han cho nhan vién khi cé san nhing lon nudc nay
san sang trong can tin cla cong ty.

Hoi thém théng tin vai Izz, C6 van ao Drinkizz



Tac dong tich cuc dén méi trudng: Drinkizz O.N.E. thém vao suc
khoe cla hanh tinh va xa héi cia ching minh. Cac sdn pham hdu
cS ho tro thuc hanh canh tac bén viing, gép phan da dang sinh hoc
va lam giau dat. Madi lon dudc san xuat vai nhan Fair For Life, nghia
la 1% gia dugc déng gdép cho cudc song cla Nngudi ndng dan, va
dadm bao rang cac thanh phan cla ho dudc mua véi gid cao hon
cac thanh phan hdu co théng thudng. Tat cad nhing hanh déng
tich cuc nay sé gop phan vao cac sang kién trach nhiém xa hoi cua
doanh nghiép ban.

Nang cao hinh anh thuong hiéu: Ap dung céac san pham lanh
manh va bén ving han nhu Drinkizz O.N.E. thé hién cam két cua
cdng ty ban doi véi phuc Igi va tinh bén ving cla nhan vién, tu do
cing c6 hinh anh thuang hiéu clia cong ty ban.

Chung minh rat vui dugc théng bao thém cho ban vé Géi Drinkizz
Cham séc Nang ludng Doanh nghiép (DEEC) dé nang cao nang
suat va suc hut cla ban tai ngi lam viéc.

https://drinkizz.com/vi/cham-soc-nang-luong-doanh-nghiep-drinkizz/

Tai Wellness Pantry cla cong ty NTT Data VDS Co,.Ltd

CUNG BAT BDAU HANH TRINH CHUYEN DPOI sUC KHOE VA NANG
LUGNG DOI M3I TAI CONG SG NAO!

35


https://drinkizz.com/vi/cham-soc-nang-luong-doanh-nghiep-drinkizz/

COMMUNITY

ORGANIC NATURE ENERGY

oerre ANE iy
.. ' T /

r =y — -

Kiss your energy to live
our passion in a
sustainable way!

REIFA “CTD N » Kige pour cnergy
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Drinkizz c6 nghia la Drink & Kiss.

Chung minh chon tén Drinkizz dé dai dién cho cau ndi “Kiss your Energy”, muc
tiéu cla chung minh |a tao ra mét phong cach tran day nang ludng va lanh
manh hon cho than, tam, tri. Nghe c6 vé dé dang nhung thuc ra viéc luyén
tap hang ngay lai rat khé khan. Bé lam tét cong viéc, muc tiéu rén luyén suc
khde cd nhan hodc dé séng theo dam mé, va cé nhiéu thai gian han cho gia
dinh va ban beg, ban can nap lai nang lugng tu nhién clia minh Mot cach bén
viing dé thuc hién cac “izz" nay. “1zz" 13 mét chuoi hanh déng ma chung ta
can thuc hién trong hanh trinh cta cudc séng dién ra moi ngay.

Y tudng cla hang trdi nghiém 1a su mad réng dac tinh thusng hiéu cla
chung minh va mang dén cho khach hang trai nghiém h{u hinh vé cam
két cla chuing minh déi véi nang lugng va hanh phuc cua ho. Tén dudc
dé xuat, "O.N.E. Station by Drinkizz", két hgp hiéu qua tén thudng hiéu
cla ching minh vgi dé xuat ban hang doc ddo clia ching minh, thé hién
ré rang day la nai ly tudng cho cac san pham nang lugng tu nhién, hdu
CG.

Néu ban dang sébng mot phong cach nang dong, dé theo dudi dam mé
va dat dudc thanh céng, dong thdi muén cé ngudn nang lugng bén
ving mang dén cho ban stic manh va sac dep, hdy tham gia cong doéng
Drinkizz cla chung minh. Bay la nadi chia sé, két n6i va rén luyén phong
cach tich cuc moi ngay.

Hay dén vé8i ching minh dé cé nhiing trai nghiém tuyét va3i véi nhiéu loai
mocktail pha tron vaéi Drinkizz Organic Natural Energy va nhing mon an
ngon theo tiéu chuan O.N.E. Ngoai ra, cac su kién dugc té chuc tai O.N.E
Station danh cho céng déng Drinkizz s& gidp ban chuyén hda nang
lugng va suc khoe tét han moi ngay.

—

Ghé tham chiing minh tai ONE Station:
O bién thoai: 09 68 3134 37

? Diachi:14 Nguyén Van Thd, P. Da Kao, Quan
1, TP.HCM

[T

Bay uummmuw ,

1) GiG M3 cla: 07:00 - 21:30 tu thd Hai dén thd

Truy cap website tai: www.drinkizz.com
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Tyna HUYNH Pierre BONNET Linh NGUYEN

GIAM POC PIEU HANH NHA PAU TU SMART-UP CHUYEN GIA R&D VE HUGNG VI
Chuyén gia vé chudi gia tri htu ca Tu duy lIanh dao vé Bép phé nha hang
va nang lugng ty nhién Céng Nghé S6 Hoa hai sao Michelin tai Paris

Cau chuyén cua Drinkizz bat dau véi ba ngudi dong sang lap, Tyna, Pierre &
Linh, nhiiIng doanh nhan Viét - Phap cdé phong cach séng rat nang déng va
dam mé doi mai sdng tao. Ca ba déu la chuyén gia giau kinh nghiém trong
chudi gid tri hGiu ca va nang lugng tu nhién, cdng nghé sé hod, va am thuc
Phap.

Nam 2015 v3i niém dam mé vé “thao moc hiiu cg”, Tyna tr3 vé Viét Nam sau
10 ndm séng & Phap va bat dau bang viéc xay dung céac “trang trai hitu co
théng minh” 3 Tay Nguyén. C6 da hdp tac v8i ngudi néng dan dia phuang,
dac biét la ngudi dan toc thiéu s6 Bahnar dé xda bd tuc |é doét rung lam
nuong ray, va chuyén sang néng nghiép hu ca gidp gia tang thu nhap bén
ving. Tai Kontum, c6 da kham pha ra “Ngudén Nang Lugng Tu Nhién Bi An"
dua vao viéc st dung cac loai thdo mdc da dang sinh hoc ban dia va

thuc vat rung.

Nam 2018, Tyna c6 cd hoi lam viéc vaéi Pierre vé cac gidi phap “smart-up” dé
gilp cac doanh nhan phat trién bén ving trong thé gidi dang chuyén doi s6
hoa. Ca hai da sang tao ra mo6 hinh O.N.E (Nang Ludng Tu Nhién H{iu Cg) dé
gilp ngugdi cé phong cach séng dich chuyén duy tri dudc ngudn “Nang
Ludng Bén Ving’, dé co thém thdi gian “sang tao va chéng tri hoan". Ngoai
ra, thébng qua doanh nhan va thuang hiéu bén ving, thi ngusi tiéu dung bén
ving cé thé cung chung tay gidi quyét cidc van nan xa hdi nhu thuc pham
ban, thiéu hut dinh dudng, vi pham dao duc trong chudi gid tri, an toan dU
liéu va bién doi khi hau.

Nam 2019, Tyna bat dau nghién cldu va phat trién (R&D) cong thic O.N.E Vai
cdc cdng su va doi tac tai Viét Nam va Phap. Co chiu trach nhiém phat trién
vé nguyén liéu, quy trinh va nang lugng cla céng thdc. Va dé tao ra mot
hudng vi mdai, c6 da mai Linh - Bép phé chuyén sang tao cac mén an tai
mot nha hang 2 sao Michelin ndi tiéng 3 Paris cung gia nhap team R&D.

Thang 8 nam 2019, cong thuc nudc O.N.E (Nang Lugng Tu Nhién HGOu Cg)
dau tién cula Drinkizz da ra dgi. Nudc O.N.E dugc nau theo “Quy Trinh Tu
Nhién” cia Phap v3i “10 Nguyén Liéu Hiu Co Diéu Ky’ dén tU cao nguyén va
NuUi rung Viét Nam.



TAM NHIN CUA CHUNG TOI

Tam nhin clia ching minh rat den gian va manh mé, tré thanh céng ty
cham séc «Nang lugng tich cuc» cho khach hang, nhan vién va cac doi
tac khac trong chudi gia tri, dac biét |a nhiing ngudi ndbng dan dang lam
viéc bén bi cho nédng nghiép hliu ca. Chung minh hanh déng vdi nguén
luc tai dia phuong va tu duy phat trién toan cau dé giup thé gidi cong
bang va bén vitng hon.

Triét ly cua chung minh la “Yéu ndng lugng ban thén” dé séng tron
dam mé modt cach bén ving!

CHUNG TOI CAM KET

Doi ngl cua chdng minh la su két hgp cua hai nén van hda Phap Viét,
khéng chi lam viéc vai tu duy khoa hoc dé doéi mai ma con ma rong trai
tim dé cdm nhan cac gid tri bén ving. Ching minh hoat déng nhu la
Mot doanh nghiép xa hoi- luén tim cach téi da hoéa Igi nhuan dong thdi
toi da hda Igi ich cho xa hdi va moi trusng.

Va chung minh cam két:

e Chdng minh lam viéc truc tiép vdi ndng dan dia phucng dé chon
tung thanh phan hu cd chat lugng va thu hoach tu nhién vdi su
quan tam dén mdi truéng va da dang sinh hoc ban dia va thuc vat
rung.

e« Chung minh hgp tac véi cac nha may chat lugng cao va thuc hanh
san xuat tot dé ddm bdo an toan va kiém soat chat lugng véi cac
ching nhan uy tin nhu EU, USDA, FDA, GMP w. cho sic khée ngugi
tiéu dung.

o Chdng minh dp dung céng nghé tién tién dé truy xuat ngudén goéc du
liéu minh bach tU thanh phan dén quan ly chat thai dé giap ngudi
tiéu dung nhan dudc théng tin trung thuc va két néi véi nhau.

« Chung minh kiém soat lugng khi thai CO2 ctGa chuoi san xuat bang
cach sU dung toi da thanh phan hiu cd cé kha nang phan huy va bao
bi phu hdp véi hoan canh dia phuong.

« Chung minh déng goép 1% doanh thu trén moi lon O.N.E vao “Quy
Céng bang cho Cudc séng” dé hd trg cac nha san xuat nho &, cong
nhan, ndng dan vung sau vung xa phat trién bén ving.

Nhu vay, khi ban chon uéng 1 lon nuéc O.N.E, ban sé mang dén tac
ddng truc ti€p dén toan bd chudi gia tri hitu co.
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Ra ddi véi nhing gia tri tinh hoa cda van hda Phap va Viét, Drinkizz
da sang tao ra Nang ludng Tu nhién H{iu cd;, n6 khéng chi la
"Céng bang cho suc khdée cua moi ngusdi" ma con 13 "Céng bang
cho xa hoéi" va cho "Me thién nhién" cua chung ta. D6 la cach toét
nhat dé gildp thé gidi nay tré nén céng bang va bén viing han.
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XIN CAM OGN BAN DA BOC SO TAY NAY

Hoi thém thdéng tin vai lzz,
Co van ao Drinkizz

Pbudc thanh Iap vao nam 2019, Drinkizz la mot
cobng ty tu nhan, cé tru sé chinh tai Singapore. Chung
toi la mdt cdng ty sdng tao cung cap cho thi trusng
nudc (Nang lugng Tu nhién Hu cg) dau tién
trén thé gidi.

Gidy chi*ng nhin ding ky kinh doanh s6 0316119315 do Van phong Ding ky Kinh Doanh cla
S& K& hoach va Dau tw TP.H8 Chi Minh cip ngay 16/01/2020, sira d&i lan 3, ngay 21/11/2021.
Drinkizz PTE.LTD - Tru s& chinh 2 Shenton way#15-04 sgx centre 1, Singapour (068804).
Drinkizz Chi nhdnh VIET NAM S8 14 duéng Nguy&n Vin Tha, phuéng Da Kao, Quén 1,

Thanh ph& H& Chi Minh. Cac digu khoan va didu kién cha wu d&i duoc mé t3 & day khéng phai 12
hop déng va co thé thay d&i theo séng kién duy nh&t cia Drinkizz.

LIEN HE: TYNA HUYNH

WWW.DRINKIZZ.COM

tyna.huynh@drinkizz.com




